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THE LIGHT HOUSE FOR THE BLIND

〜 All for one, One for all. 〜

─ 190 号 ─
2017 年 1 月 1 日発行

わ
た
し
は
あ
な
た
が
た
の
年
老

い
る
ま
で
変
ら
ず
、
白
髪
と
な

る
ま
で
、
あ
な
た
が
た
を
持
ち

運
ぶ
。
わ
た
し
は
造
っ
た
ゆ
え
、

必
ず
負
い
、
持
ち
運
び
、
か
つ

救
う
。

イ
ザ
ヤ
書　

第
四
六
章　

四
節

皆
様
に
は
佳
き
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
存
じ
、
心
よ
り
慶
賀
申
し

上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
当
法
人
の
社

会
福
祉
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
格
別

な
る
ご
支
援
を
賜
り
、
深
く
感
謝

致
し
て
お
り
ま
す
。
お
陰
様
で
、
微

力
な
が
ら
も
与
え
ら
れ
た
社
会
的

役
割
を
果
た
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
、
社
会
福
祉
法
人
は
大
き
な

変
革
期
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、
私
ど

も
は
こ
れ
ま
で
同
様
、
創
立
の
基
本

精
神
を
堅
く
守
り
、
真
面
目
で
誠

実
な
事
業
を
行
っ
て
、
社
会
の
皆
様

か
ら
信
頼
さ
れ
、
地
域
に
尽
く
す
団

体
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

何
卒
、
新
し
い
一
年
も
旧
年
同
様

に
相
変
わ
ら
ず
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を

賜
り
た
く
、
併
せ
て
皆
様
方
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

平
成
二
九
年　

元
旦

社
会
福
祉
法
人　

東
京
光
の
家

�

役
・
職
員
一
同

新しい年に願いを込めて！

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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一、
裏
も
あ
れ
ば
表
も
あ
る
、
と

言
う
。
こ
れ
を
上
手
に
使
い
分

け
す
る
の
が
賢
い
生
き
方
だ
と

実ま
こ
とし

や
か
に
言
う
…
。

一、
こ
れ
が
や
が
て
裏
に
は
裏
が

あ
る
と
、
こ
れ
又
、
実ま

こ
とし

や
か

に
言
う
輩
が
出
て
く
る
。
お
そ

ろ
し
い
事
で
あ
る
。

一、
正
直
に
生
き
る
事
は
、
馬
鹿

を
見
る
事
だ
ろ
う
か
。
も
し
か

し
た
ら
稀
に
は
そ
ん
な
事
が
あ

る
か
も
。

一、 

で
も
、
賢
く
な
く
て
も
い
い
。

知
恵
が
少
な
く
て
も
い
い
。
そ

れ
で
も
大
切
な
の
は
正
直
な
人

生
を
貫
き
通
す
こ
と
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

一、
や
っ
ぱ
り
正
直
に
生
き
た
い

も
の
。
自
分
の
子
に
〝
人
の
裏

を
か
く
よ
う
な
人
生
を
送
れ
〟

と
は
誰
も
教
え
な
い
は
ず
。

　
（
二
〇
一
二
年
一
月
一
日

�

一
六
六
号　

再
掲
）

会

報

五

言

巻
頭
言

次
世
代
に
知
恵
を
引
き
継
ぐ

加
　藤
　
　保
　武

社
会
福
祉
法
人
東
京
光
の
家
　評
議
員

光
の
家
を
退
い
て
既
に
八
年
で
す

が
今
、
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
障
害

者
就
労
支
援
と
の
関
連
か
ら
も
光

の
家
支
援
現
場
の
動
向
に
は
常
に
関

心
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。
先
頃
、「
盲

重
複
障
害
を
持
つ
人
へ
の
支
援
」（
盲

重
複
障
害
者
福
祉
研
究
室
編
Ａ
５

判
七
〇
頁
）
と
い
う
研
究
紀
要
第
一

号
が
関
係
者
に
も
配
ら
れ
読
む
機

会
を
得
ま
し
た
。
こ
れ
は
平
成
二
四

年
度
～
二
七
年
度
ま
で
の
六
篇
の
実

践
報
告
が
収
め
ら
れ
て
い
て
言
わ
ば

現
在
の
光
の
家
の
支
援
現
場
の
動
向

と
水
準
が
読
み
と
れ
る
も
の
と
思
い

興
味
深
く
読
ん
で
み
た
次
第
で
す
。

内
容
は
①
「
楽
し
く
訓
練
を
す

る
こ
と
」
②
「
地
域
移
行
に
向
け
た

取
り
組
み
に
つ
い
て
」
③
「
作
業
訓

練
の
実
態
調
査
」
④
「
生
活
訓
練
の

実
態
調
査
」
⑤
「
救
護
施
設
に
於

け
る
利
用
者
状
況
」
⑥
「
利
用
者

調
査
」
の
六
篇
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
詳
述
す
る
余
裕
は
あ
り

ま
せ
ん
が
い
ず
れ
も
光
の
家
の
現
場

職
員
が
日
々
の
業
務
の
中
で
取
り
組

ん
で
き
た
利
用
者
支
援
の
実
践
報
告

で
あ
り
、“
高
齢
化
と
重
度
化
”
と

い
う
昔
か
ら
福
祉
現
場
で
安
易
に

使
わ
れ
て
き
た
常
套
句
に
流
さ
れ
ず
、

地
道
に
取
り
組
ん
で
き
た
労
作
ば
か

り
で
頼
も
し
く
共
感
を
も
っ
て
読
み

ま
し
た
。

私
が
特
に
注
目
し
た
の
は
栄
光
園

の
②
「
地
域
移
行
に
向
け
た
取
り

組
み
」
で
、
昭
和
五
四
年
に
始
ま
っ

た
通
所
制
度
の
下
で
そ
の
変
遷
と
通

所
移
行
の
た
め
の
訓
練
や
現
在
の
生

活
上
の
課
題
な
ど
を
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
丁
度
、
こ
の
時
期
に

私
自
身
も
通
所
移
行
の
課
題
に
取

り
組
み
ま
し
た
の
で
記
憶
を
甦
さ
せ

ら
れ
、
こ
の
よ
う
な
形
で
引
き
継
が

れ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ
ま
し

た
。通

所
制
度
が
新
た
に
出
来
る
の

で
利
用
者
に
希
望
を
募
っ
た
と
こ

ろ
、
半
数
に
も
及
ぶ
人
が
手
を
挙

げ
た
と
い
う
当
時
を
語
る
貴
重
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。
報
告
者

の
Ｔ
職
員
は
私
が
退
職
後
に
入
っ
て

き
た
若
い
女
性
職
員
で
す
が
、
そ
れ

を
三
五
年
以
上
も
経
て
、
古
い
職
員

か
ら
聞
い
た
結
果
で
あ
る
の
か
、
き

ち
ん
と
記
述
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
元

現
場
職
員
と
し
て
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。
そ
し
て
こ
れ
を
通
し
て
私
は

重
要
な
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

支
援
現
場
に
お
け
る
実
践
の
蓄
積

は
日
々
の
日
誌
に
記
録
し
朝
礼
で
報

告
し
共
有
さ
れ
ま
す
が
、
明
ら
か
に

そ
れ
だ
け
で
は
足
り
ず
、
後
々
の
職

員
た
ち
に
も
的
確
に
伝
わ
る
よ
う
な

記
録
こ
そ
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
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痛
感
さ
せ
ら
れ
た
わ
け
で
す
。
そ
し

て
そ
の
記
録
と
は
Ｐ
Ｃ
で
書
い
た
施

設
内
文
書
の
レ
ベ
ル
で
は
長
い
年
月

に
は
当
然
、
残
っ
て
い
か
な
い
の
で

今
回
の
よ
う
な
整
っ
た
印
刷
製
本
さ

れ
た
レ
ベ
ル
が
必
要
で
あ
る
こ
と
も

実
感
さ
せ
ら
れ
た
わ
け
で
す
。
日
々
、

積
み
重
ね
ら
れ
た
支
援
現
場
の
経

験
や
知
恵
は
現
場
の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
し

て
数
年
後
に
入
っ
て
く
る
で
あ
ろ
う

若
い
職
員
に
も
役
立
た
せ
る
こ
と
を

意
識
し
、
次
代
に
繋
い
で
い
く
こ
と

が
本
来
の
知
恵
の
蓄
積
と
も
考
え

ま
す
。

以
前
に
も
「
会
報
」
と
「
燈
心
」

に
書
き
ま
し
た
が
特
に
田
中
亮
治

理
事
長
、
故
ノ
ゾ
ミ
両
先
生
の
時

代
五
〇
年
に
蓄
積
さ
れ
た
膨
大
な

知
恵
と
実
践
を
単
に
“
語
り
継
ぐ
”

と
い
う
掛
け
声
だ
け
で
は
い
ず
れ
消

え
て
い
き
か
ね
ず
、
出
来
れ
ば
印
刷

製
本
さ
れ
る
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。

「
光
の
家
百
年
」
の
節
目
は
も
う

間
も
な
く
迎
え
る
わ
け
で
す
が
光
の

家
が
新
た
な
第
二
世
紀
に
向
か
っ
て

蓄
積
さ
れ
た
知
恵
が
結
集
さ
れ
る
こ

と
を
切
に
祈
る
次
第
で
す
。

法
人
役
員

代
表
理
事
・
評
議
員

　
　
　
田
　
中
　
亮
　
治

常
務
理
事
・
評
議
員

　
　
　
石
　
渡
　
健
太
郎

理
事
・
評
議
員

　
　
　
相
　
澤
　
忠
　
一

　
　
　
亀
　
岡
　
寛
　
治

　
　
　
篠
　
﨑
　
友
　
照

　
　
　
杉
　
山
　
吉
　
昭
　

　
　
　
松
　
本
　
栄
　
二

　
　
　
横
　
引
　
公
　
一

　
　
　
　
　
　（
五
十
音
順
）

監
　
　
　
事

　
　
　
白
　
井
　
富
士
夫

　
　
　
藤
　
田
　
　
　
洋

顧
　
　
　
問

　
　
　
杉
　
山
　
閑
　
男

評
　
議
　
員

　
　
　
安
　
藤
　
璀
　
子

　
　
　
岩
　
島
　
　
　
清

　
　
　
梅
　
田
　
俊
　
幸

　
　
　
大
　
堀
　
五
　
晴

　
　
　
加
　
藤
　
保
　
武

　
　
　
軽
　
部
　
義
　
和

　
　
　
川
　
辺
　
和
　
政

　
　
　
佐
　
川
　
勝
　
宣

　
　
　
山
　
下
　
　
　
勉

　
　
　
　
　
　（
五
十
音
順
）

今年も来てください！

【日　時】 平成 29 年 2月21日（火）～26日（日）
 10：00～19：00（最終日は 17：00まで）※今回は休館日はありません
【会　場】 日野市立とよだ市民ギャラリー（JR中央線豊田駅北口徒歩3分）
 日野市多摩平 2-3-4 オリエント丹野マンション地下 1階
 ☎042-586-1961
【問合せ】 東京光の家  ☎042-581-2340
光の家新生園の利用者の方々が造った作品を展示しています。
利用者全員で力を合わせて多くの方に楽しんで頂ける会場にします。
たくさんのご来場お待ちしています。

20 回第

光
の
家
鍼
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
ホ
ー
ム

真
心
を
こ
め
た
施
術
で
、
皆
さ

ま
の
健
康
に
奉
仕
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

受

付

時

間
（
電
話
予
約
制
）

　

午
前
九
時
～
午
後
七
時
半

定
休
日　

毎
週
水
曜
日

電

話

�

〇
四
二
（
五
八
一
）
七
一
〇
九

料

金

　

は
り�

四
、〇
〇
〇
円

　

マ
ッ
サ
ー
ジ

�

三
〇
分　
二
、五
〇
〇
円

�

七
〇
分　
三
、八
〇
〇
円

�

一〇
〇
分　
五
、〇
〇
〇
円

※	毎月１日はサービスデイ、500円
割引
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光
の
家
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
、
光
の
家

創
立
か
ら
続
く
、
最
も
大
切
な
行
事

で
す
。
創
立
者
秋
元
梅
吉
の
キ
リ
ス

ト
教
信
仰
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
光
の

家
が
、
創
立
の
精
神
を
継
承
し
、
こ

の
一
年
を
締
め
く
く
る
大
切
な
時
間

で
す
。
今
年
度
も
、
第
一
部
「
礼
拝
」、

第
二
部
「
祝
会
」、
第
三
部
「
会
食
」

と
し
て
一
二
月
一
五
日
木
曜
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
記
念
講
話
は
、

日
曜
聖
書
集
会
で
講
師
を
さ
れ
て
い

る
仲
田
達
男
先
生
に
「
い
と
高
き
所

に
ホ
サ
ナ
」
と
題
す
る
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
イ
エ
ス
を
ユ
ダ
ヤ
の
王

と
し
て
迎
え
る
言
葉
「
い
と
高
き
所

に
ホ
サ
ナ
」
に
つ
い
て
、
当
時
の
時
代

背
景
や
エ
ル
サ
レ
ム
の
様
子
を
説
明

さ
れ
、
人
々
が
熱
狂
し
待
ち
望
ん
だ

王
を
迎
え
る
よ
う
に
、
こ
の
光
の
家

に
「
ホ
サ
ナ
」
と
歓
び
迎
え
て
、
お

互
い
に
過
ご
し
た
い
と
ご
講
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

第
二
部
「
祝
会
」
の
開
会
は
、
聖

歌
隊
三
六
名
に
よ
る
心
の
こ
も
っ
た

温
か
な
歌
声
と
手
拍
子
が
響
き
渡
り

ま
し
た
。
光
の
家
新
生
園
に
よ
る
演

劇
は
「
ル
ツ
の
物
語
」。
旧
約
聖
書

を
忠
実
に
再
現
し
た
劇
は
、
演
劇
ク

ラ
ブ
の
部
員
が
中
心
と
な
り
新
生
園

ら
し
く
若
々
し
い
劇
と
な
り
ま
し
た
。

副
音
声
を
取
り
入
れ
た
演
出
は
、
視

覚
障
害
の
方
に
も
わ
か
り
や
す
く
大

変
好
評
で
し
た
。

　

第
三
部
は
「
会
食
」。「
シ
ー
フ
ー

ド
豆
乳
ソ
ー
ス
か
け
ピ
ラ
フ
」「
カ
プ

レ
ー
ゼ
」
毎
年
恒
例
の
デ
ザ
ー
ト
「
カ

ナ
ン
か
ら
の
贈
り
物
」
等
、
食
事
課

で
手
作
り
さ
れ
た
美
味
し
い
食
事
を

い
た
だ
き
な
が
ら
皆
で
主
の
降
誕
を

お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

神
様
の
祝
福
に
包
ま
れ
て
、
一
年

を
締
め
く
く
る
心
温
ま
る
ク
リ
ス
マ

ス
と
な
り
ま
し
た
。

�（
ク
リ
ス
マ
ス
委
員
長　

手
島　

康
光
）

第二部「祝会」：ルツの物語劇 第一部「礼拝」：仲田達男先生

第三部「会食」：クリスマスディナー 第二部「祝会」：聖歌隊

第
九
八
回 

東
京
光
の
家
ク
リ
ス
マ
ス

�

～
主
の
降
誕
を
祝
し
て
～
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「
外
出
行
事
の
秋
」
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
普
段
で
き
な
い
よ
う
な
体
験
を

し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
と
買
い
物
や
美
味

し
い
食
事
を
楽
し
ん
だ
り
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
が
存
分
に
満
足
で
き
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
た
外
出

行
事
を
各
施
設
共
に
、
一一
月
に
行
い

ま
し
た
。

●
新
生
園
で
は
、
社
会
見
学
を
行
い

ま
し
た
。
行
き
先
は
森
永
乳
業
工
場

見
学（
東
大
和
市
）・
消
防
博
物
館（
新

宿
区
四
谷
）・
歌
舞
伎
座
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
銀
座
）・
国
立
科
学
博
物
館
（
上
野
）

の
四
か
所
で
、
そ
れ
ぞ
れ
利
用
者
の
希

望
す
る
場
所
に
行
き
、
様
々
な
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
神
愛
園
で
は
、
利
用
者
の
希
望
や

体
力
面
等
を
考
え
た
グ
ル
ー
プ
を
作
っ

て
外
出
を
計
画
し
ま
し
た
。
市
内
の

レ
ス
ト
ラ
ン
・
回
転
寿
司
で
食
を
堪
能

す
る
組
、
日
の
出
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ま
で

行
っ
て
買
い
物
を
す
る
組
、、
近
く
の

温
泉
で
の
ん
び
り
す
る
組
、、
高
尾
山

に
登
っ
て
秋
の
香
り
を
楽
し
む
組
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
実

施
し
ま
し
た
。

●
栄
光
園
は
、
カ
ラ
オ
ケ
コ
ー
ス
、

新
宿
コ
ー
ス
、
日
の
出
イ
オ
ン
モ
ー

ル
コ
ー
ス
、
立
川
コ
ー
ス
の
四
コ
ー
ス

に
分
か
れ
、
外
出
を
楽
し
み
ま
し
た
。

今
回
も
希
望
者
の
み
の
参
加
で
し
た

が
、
少
し
遠
出
を
し
て
、
普
段
と
は
違

う
買
い
物
や
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
で
日

頃
の
ス
ト
レ
ス
発
散
と
た
い
へ
ん
好
評

で
し
た
。

●
就
労
ホ
ー
ム
で
は
、
一
日
外
出
と

し
て
、
立
川
に
あ
る
防
災
館
へ
行
っ
て
、

地
震
体
験
や
煙
体
験
を
し
て
き
ま
し

た
。
災
害
が
起
き
た
時
に
落
ち
着
い
て

行
動
で
き
る
よ
う
に
様
々
な
体
験
を

通
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昼

食
は
新
し
く
で
き
た
「
ら
ら
ぽ
ー
と
立

川
立
飛
」
で
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
物
を

食
べ
、
大
い
に
楽
し
む
こ
と
の
で
き
た

一日
で
し
た
。

一一
月
は
、
外
出
す
る
の
に
さ
わ
や

か
な
季
候
の
日
が
多
く
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
も
充
実
し
た
外
出
が
出
来
た

よ
う
で
す
。　

各
施
設
と
も
利
用
者
の
方
々
の
希

望
も
多
種
多
様
に
な
っ
て
き
て
お
り
、

そ
れ
に
応
え
る
べ
く
、
職
員
も
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
た
企
画
を
今
後

も
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
光
の
家
栄
光
園　

就
労
支
援
課

�

主
任　

浅
井　

紗
和
）

歌舞伎ポーズで決めてみました！（新生園）

高尾山ハイキングを楽しみました！（神愛園）

どっちにしようかな？（栄光園）　

防災館に行ってきました！（就労ホーム）　

秋
の
外
出
行
事
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二
〇
一
七
年
の
抱
負

二
〇
一
七
年
の
抱
負

今
年
の
目
標
は
、
卓
球
大
会
で
一

位
を
取
る
こ
と
で
す
。
三
位
ま
で
は

取
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
一

位
を
取
り
た
い
で
す
。
あ
と
、
新
生

園
と
栄
光
園
の
併
用
利
用
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

新
生
園
の
訓
練
で
は
特
に
作
業

訓
練
の
紙
作
業
と
、
手
芸
作
業
を

し
っ
か
り
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

今
年
も
健
康
に
気
を
付
け
て
、

地
道
に
点
字
製
本
や
印
刷
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
仕
事
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

ま
た
光
バ
ン
ド
も
楽
し
く
、
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
に
聴
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

み
ん
な
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
今
年
で
七
回
目
の
年
女
に

な
り
ま
す
。
秋
田
県
能
代
出
身
で
、

三
〇
代
の
時
に
光
の
家
に
お
世
話
に

な
り
、
も
う
五
〇
年
近
く
に
な
り
ま

す
。毎
日
作
業
に
参
加
し
、コ
ル
テ
ー

プ
の
金
具
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
民

謡
も
大
好
き
で
、
毎
年
日
野
民
謡

大
会
や
夕
照
会
の
発
表
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
舞
台
に
立
て
る

よ
う
練
習
し
て
い
ま
す
。
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

僕
が
や
っ
て
い
る
仕
事
は
、
ダ
イ

レ
ク
ト
メ
ー
ル
の
ラ
ベ
ル
貼
り
や
カ

ナ
ン
の
ラ
ン
チ
の
盛
り
付
け
や
食
器

洗
い
で
す
。

今
年
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
、
カ

ナ
ン
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
作
り
で
す
。

そ
れ
に
昼
休
み
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

毎
回
一
〇
〇
回
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
も
使
え
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

今
年
一
年
、
仕
事
に
生
活
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

紙作業で牛乳パックを切っています！

目
標
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す

光
の
家
新
生
園
　
三
浦
　
静
花

楽
し
く
頑
張
る
年
に

光
の
家
栄
光
園
　
千
葉
　
利
彦

七
回
目
の
酉
年
を
迎
え
て

光
の
家
神
愛
園
　
長
谷
川
　
桂
子

や
り
た
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
！

光
の
家
就
労
ホ
ー
ム
　
谷
合
　
直
紀

どんな仕事にもチャレンジ！

自慢の声で「秋田おばこ」を披露！

お弁当の盛り付けは任せて！
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紙
面
の
写
真
は
、
す
べ
て
ご
本
人

の
許
可
を
得
て
掲
載
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

出
店
者
一
同 

様

（
東
京
善
意
銀
行
様
を
通
し
て
）		


�

金 

一
三
七
、三
七
六
円
（
パ
ソ
コ
ン
購
入
）

浅
石 

常
勝 

様	

米	

三
〇
㎏

西
塚 

吉
典 

様	

ラ
・
フ
ラ
ン
ス	

一
〇
㎏

阿
久
津 

隆 

様	

柿	

九・五
㎏

宇
都
宮 

一
美 

様	

み
か
ん	

一
〇・五
㎏

井
川 

幸
雄 

様	

り
ん
ご	

三
一・五
㎏

舩
橋 

敬 

様	

さ
つ
ま
い
も	

五
㎏

	

り
ん
ご	

一
五
㎏

土
屋 

正
和 

様	

ラ
・
フ
ラ
ン
ス	

一
五
㎏

島
崎 

昭
道 

様	

米	

三
〇
㎏

宮
田 

容
子 

様	

米	

三
〇
㎏

柗
田 

功 

様	

梨	

一
五
㎏

石
川 

紀
子 

様	

り
ん
ご	

二
〇
㎏

渡
辺 

祥
子 

様	

米	

一
六
二
㎏

石
井 

み
ち
子 

様	

米	

三
〇
㎏

	

り
ん
ご	

三
〇
㎏

河
村 

正 

様	

み
か
ん	

二
五
㎏

	

ゆ
ず	

一
二
㎏

浅
見 

玲
子 

様

　
　
　
　

パ
ー
キ
ン
ス
ブ
レ
ー
ラ
ー	

一
台

株
式
会
社
ト
ー
エ
ル 

様

　
　
　
　

箱
テ
ィ
ッ
シ
ュ	

四
八
箱

安
藤 

美
香 

様	

電
子
ピ
ア
ノ	

一
台

寄
付
者
名
簿

平
成
二
八
年
一
〇
月
一
六
日

�

～
一
二
月
一
五
日

私
は
、
毎
日
光
の
家
栄
光
園
の

作
業
に
通
い
、
三
係
で
穴
開
け
や

箱
折
り
等
の
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
そ
れ
ぞ
れ
の
作
業
の
精

度
を
高
め
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
可
能
で
あ
れ
ば
新
し
い
作
業
に

も
挑
戦
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の

で
、
先
ず
は
、
休
ま
ず
作
業
に
通
い
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
、
元
気
に
一
年
間
を
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。

約
八
年
の
間
、
神
愛
園
で
社
会

復
帰
へ
の
支
援
を
頂
き
、
昨
年
七
月

よ
り
マ
ッ
サ
ー
ジ
ホ
ー
ム
で
働
い
て

お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
幾
数
も
の

愛
の
温
も
り
を
忘
れ
ぬ
よ
う
に
、
心

技
体
と
も
に
、
も
う
一
度
元
か
ら
鍛

え
直
し
て
、
退
化
せ
ず
に
年
齢
と
共

に
進
化
で
き
る
よ
う
歩
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

通
所
就
労
三
年
目

光
の
家
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
　
　
　

関
　
博
也

数
年
後
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
へ
…

光
の
家
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
ホ
ー
ム
　
　
　

鈴
木
　
鉄
也

グループホームの生活は楽しいです！

お客様の疲れた身体に癒しを！

点
字
教
室
を

 

開
催
し
ま
す
！

　

視
覚
障
害
者
の
総
合
福
祉
施

設
と
し
て
の
光
の
家
が
、
点
字

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

点
字
を
使
用
し
た
ゲ
ー
ム
で

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
点
字
を
覚

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
基
礎
的

な
点
字
の
仕
組
み
や
ル
ー
ル
を

学
び
文
章
ま
で
を
読
み
書
き
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
、
最
後
に

は
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
た
点
字
編

集
を
学
習
し
点
字
プ
リ
ン
タ
ー

で
印
刷
し
ま
す
！

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　
（
参
加
費
は
無
料
で
す
。）

日

時

平
成
二
九
年
三
月
四
日
（
土
）

一
三
時
三
〇
分
～
一
六
時
〇
〇
分

会

場

東
京
光
の
家  

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

お
問
合
せ
先

東
京
光
の
家�
地
域
貢
献
活
動
室

電
　
話
　
〇
四
二（
五
八
一
）二
三
四
〇

メ
ー
ル
　info@

hikarinoie.org
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発　
　
　

行　

〒
一
九
一
︱ 

〇
〇
六
五

　

東
京
都
日
野
市
旭
が
丘
一
︱
一
七
︱
一
七

　

社
会
福
祉
法
人　

東

京

光

の

家

　

電　

話　

〇
四
二（
五
八
一
）二
三
四
〇

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

〇
四
二（
五
八
一
）九
五
六
八

〜 

あ
　
と
　
が
　
き 

〜

紙漉きは、こうやって作るんだね！

元
旦
は
、
定
番
の
焼
き
魚
の
鯛
の

姿
焼
き
、
鰤
か
鮪
の
照
り
焼
き
の
選

択
食
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
三
が
日
中

は
お
餅
等
の
選
択
食
も
あ
り
ま
す
。

年
末
に
ニ
シ
ン
の
仕
込
み
か
ら
の

手
作
り
昆
布
巻
き
等
、
素
材
に
合

わ
せ
味
付
け
し
た
料
理
を
折
詰
め
し
、

魚
は
元
旦
に
焼
い
て
配
膳
し
ま
す
。

こ
う
し
て
、
光
の
家
の
『
選
べ
る

楽
し
い
食
事
』
を
今
年
も
元
旦
か
ら

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

光
の
家
の

　選
べ
る
正
月
料
理

光
の
家
の

　選
べ
る
正
月
料
理

日
野
消
防
署
が
毎
年
行
っ
て
い
る

「
市
民
防
火
の
集
い
」
の
第
一
部
の

表
彰
式
に
東
京
光
の
家
が
優
良
防

火
対
象
物
認
定
に
よ
り
消
防
総
監

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
第
一
部
の
表
彰
式
後
の
第

二
部
に
光
バ
ン
ド
の
演
奏
が
行
わ
れ
、

多
く
の
方
々
に
感
動
と
勇
気
を
与

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
♪
垣
根
の
垣
根
の
曲
が
り
角
♪
」、

誰
も
が
口
ず
さ
め
る
童
謡『
た
き
び
』。

こ
の
唄
の
作
詞
者
の
巽
聖
歌
が
日

野
市
旭
が
丘
で
後
半
生
を
過
ご
し
た

こ
と
か
ら
、毎
年
こ
の
「
た
き
び
祭
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
光
の
家
で
は
、牛
乳
パッ
ク
に

よ
る
紙
漉
き
体
験
を
催
し
ま
し
た
。地

域
の
お
子
様
か
ら
大
人
ま
で
沢
山
の

方
が
体
験
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

防火活動に一役担う光バンド

豪華な光の家のお節料理

光
バ
ン
ド
演
奏

「
市
民
防
火
の
集
い
」

平
成
二
八
年
一
一
月
一
一
日
（
金
）

会
場
：
日
野
煉
瓦
小
ホ
ー
ル

第
一
一
回 

た
き
び
祭

平
成
二
八
年
一
二
月
一
〇
日
（
土
）

会
場
：
旭
が
丘
中
央
公
園

皆
様
お
そ
ろ
い
で
幸
多
き
初
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

さ
て
今
回
の
社
会
福
祉
法
一
部

改
正
に
よ
り
私
ど
も
社
会
福
祉
法

人
制
度
が
歴
史
的
転
換
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
社
会
福
祉
法
人
が
様
々

な
地
域
福
祉
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
地

域
福
祉
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
と
し
て
地
域
福
祉
に
貢
献
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と

同
時
に
従
来
か
ら
の
障
害
特
性
に

よ
る
専
門
性
を
高
め
て
い
く
こ
と
も

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
社
会
福
祉
法
人
を

取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
く
な
る
中
、

舵
取
り
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
一
〇
〇
年
の
歴
史
を
刻

も
う
と
し
て
い
る
東
京
光
の
家
は
、

し
っ
か
り
と
時
代
の
変
化
に
対
応
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。（常

務
理
事　

石
渡　

健
太
郎
）


